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Contact Waar vindt u ons? He/t ZO‘M
Mocht u nog vragen hebben naar Locatie Zandhove

aanleiding van deze informatie, dan Hollewandsweg 17

kunt u contact opnemen met ons 8014 BE Zwolle

Servicepunt via telefoonnummer Telefoonnummer 038 - 46 87 600

038-4687777.

Ook kunt u hier een afspraak maken.
Voor informatie over Het Zand kunt u
onze website bezoeken:
www.hetzand.nl

Polikliniek
Z.andhove
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Polikliniek Zandhove

Ouderdom komt met gebreken.
Maar u kunt hier wel iets aan doen.
En gelukkig is er ook steeds meer
aandacht voor. Tevens groeit de
deskundigheid op dit gebied, in het
bijzonder in verpleeghuizen zoals
Zandhove. Wij stellen onze kennis
en ervaring graag ter beschikking
niet alleen van onze bewoners, maar
ook van ouderen die nog zelfstandig
wonen. Daarvoor is de polikliniek
opgezet.

Voor wie?

De polikliniek is dus vooral opgezet
ten behoeve van ouderen of
chronisch zieken, in het bijzonder
wonend in Zwolle.

Ook als u opgenomen bent geweest
in Zandhove of elders kunt u voor
nabehandeling in onze polikliniek
terecht

Wat kan de polikliniek u bieden?

U kunt een beroep doen op de hulp en
behandeling van fysiotherapeuten,
ergotherapeuten, logopedisten,
diétisten en psychologen. Vanwege
hun specifieke deskundigheid op het
gebied van ouderenzorg kunnen zij u
helpen uw algehele conditie in stand te
houden en/of te verbeteren.

De volgende faciliteiten staan daarbij
tot uw beschikking
- beweegtuin met rollator-circuits
en oefentoestellen
- oefenzaal
- zwembad voor hydrotherapie
- hoog-laag keuken
- muziektherapiewaterbed voor
ontspanningstherapie

Bovendien wordt bijvoorbeeld de
mogelijkheid geboden hulpmiddelen
uit te proberen onder deskundige
begeleiding, kunt u oefenlessen
krijgen met een scootmobiel en kunt u
kleding laten aanpassen in het atelier
‘Maatwerk’.

Waar vindt de behandeling plaats?

Normaal gesproken komt u voor uw
consult of behandeling naar
Zandhove. In sommige gevallen kan
een therapeut bij u thuis komen. Dat
geldt vooral voor de ergotherapie

Z.0 meldt u zich aan

Als u gebruik wilt maken van de
polikliniek, dan kunt u bellen met
ons Servicepunt (tel. 038-4687777)
om een afspraak te maken.

Wat zijn de kosten?

Als u een verwijzing heeft van uw
huisarts of specialist worden de
kosten meestal vergoed door uw
ziektekostenverzekering. Voor
fysiotherapie is geen verwijzing
nodig.



